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2022-23校外比賽獎項一覽表 

 

(A) 2022-23體育比賽獎項： 

月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

10/22 中學校際游泳比賽 香港學界體育聯會 男子丙組 200 公尺個人混合泳 

亞軍 

2C 劉耀謙 

男子丙組 50公尺蝶泳季軍 2C 劉耀謙 

男子甲組 4x50 公尺自由式接力

殿軍 

4A楊駿，5A潘浩邦，5A蘇德浚，6D吳浩平 

10/22 全港分齡跳繩比賽 2022 中國香港跳繩總會 15-17歲女子組團體項目第二名 5A陳凱婧，5D馮可喬，4C 黃嘉榆 

11/22 東區分齡游泳比賽 2022 康樂及文化事務署及

東區康樂體育促進會 

女子 200米胸泳冠軍 1A阮寶齡 

女子 200米蝶泳第二名 1A阮寶齡 

女子 4x50 米自由泳接力第三名 1A阮寶齡 

11/22 中學校際越野比賽第三組

（四區） 

香港學界體育聯會 男子丙組團體總成績第三名 1D薜家軒，2A任柏熹，2C 林亮羲 

女子團體總成績第三名 6D陳玉嬅，4A王嘉璇，4B朱紫晞，4C 郭珮珮，

3A林愷璇，1B鄧潔瀅，1B陳芷盈，1B 張雅妍，

1B朱祐詩，1B黎泳桐，1C 何倩容，1D梁晞怡 

女子甲組團體總成績第三名 6D陳玉嬅，4A王嘉璇，4B朱紫晞，4C 郭珮珮 

男子甲組第三名 6B陳灝宏 

男子丙組第三名 2C 林亮羲 

男子丙組第七名 1D薜家軒 

女子甲組第三名 4A王嘉璇 

女子甲組第九名 4B朱紫晞 

女子甲組第八名 1B張雅妍 

11/22 中學校際乒乓球比賽第三組

（港島）男子組 

香港學界體育聯會 季軍 5B關雋曦，5D蔡綸正，6A楊其華，6C 葉銘軒，

6D李彥宏 

12/22 東區分齡田徑比賽 2022 康樂及文化事務署及

東區康樂體育促進會 

男子 C 組（16 至 18 歲）200 米

亞軍 

3C 孫文樂 

12/22 東區分齡游泳比賽 2022 康樂及文化事務署及 女子 200米胸泳冠軍 1A阮寶齡 
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

東區康樂體育促進會 女子 200米蝶泳第二名 1A阮寶齡 

女子 4x50 米自由泳接力第三名 1A阮寶齡 

12/22 2022年香港青少年室內射箭

淘汰賽（男子乙組反曲弓） 

香港射箭總會 第四名 3C 孫文樂 

2/23 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
2023 

中國香港跳繩體育聯

會 

4x30個人混合速度接力賽 16歲

或以上女子組 冠軍 

5A陳凱婧，5D馮可喬，5D吳逸桐，4C 黃嘉榆 

單側迴旋  16 歲或以上女子組 

季軍 

5D吳逸桐，4C 黃嘉榆 

30 秒前繩速度賽 (16 歲或以上

女子組)冠軍 

5D吳逸桐 

2/23 第二十四屆屯門康樂體育中

心射箭比賽(女子新秀組反

曲弓) 

康樂及文化事務署 第二名 3C 鄭思穎 

2/23 2022-23 年度東區「企硬唔 

take嘢」籃球比賽 

東區撲滅罪行委員會 第二名 6C 劉家昇，5B陳澤仁，3C 孫文樂，3B 陳世逸，

3A陳智傑，4B霍靖男，4C 林宇翔，4B 蔡嘉軒，

4C 周沛樂，2A李嘉晞，3B梁樂言，3D 謝家傑，

3D陳銘言 

2/23 中學校際田徑比賽
2022-2023  

香港學界體育聯會 男子甲組 4X400 米接力比賽第

四名 

6B陳灝宏，6C 彭皓正，6C 吳翔顯 

男子甲組一百米比賽第一名 6C 彭皓正 

男子甲組二百米比賽第一名 6C 彭皓正 

男子甲組擲標槍比賽第二名 6D李彥宏 

3/23 中學校際籃球比賽 

2022-2023 第二組 (港島) 

男子乙組 

香港學界體育聯會 冠軍 2A李嘉晞，3B陳世逸，3B何昊朗，3B 梁樂言，

3A陳智傑，3A温浩楷，3A梁銘烯，3D謝家傑，

3D陳銘言， 4B霍靖男，4B蔡嘉軒，4C 周沛樂，

4C 林宇翔，4C 呂明禧 

3/23 黃大仙區分齡網球比賽 2023 康樂及文化事務署 冠軍 4A楊駿 

4/23 中學校際乒乓球隊比賽 香港學界體育聯會 女子丙組第二名 2D莫淨詩，2D余晞彤，1D郭瓔瑱，1D梁晞怡 

5/23 中銀香港射箭盃 (學界比賽) 香港學界體育聯會 男子甲組第八名 3C 孫文樂 
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

5/23 中學校際籃球比賽 

2022-2023 第二組 (港島) 

男子丙組 

香港學界體育聯會 第三名 2A任柏熹，2D馮梓軒，2B麥駿耀，1D 劉卓軒，

1D薜家軒，1D李坤汕，1C 羅浩洋，1B 李駿彥，

1B羅啓浚，1B李坤濟，1A劉英杰，1A黃子翀 

5/23 全能跳繩挑戰賽 2023 全能技巧工作室 女子團體賽亞軍 1A楊泳詩，1B馬鎧澄，1D馬婥嵐，2B 李施慧，

2B羅朗之，2C 譚雅雯，4C 黃嘉榆，5A 陳凱婧，

5D馮可喬，5D吳逸桐 

男子團體賽亞軍 1B周子軒，3D李兆嵐，4C 梁漢彥，4C 曾子朗，

4D侯景堯 

45秒朋友跳第四名 1B周子軒，4C 曾子朗，4C 黃嘉榆，5D吳逸桐 

30秒自由花式第三名 3D李兆嵐，5D吳逸桐 

30秒自由花式第二名 5A陳凱婧 

30秒單車第三名 3D李兆嵐 

30秒單車第二名 5D吳逸桐 

30秒二重跳第三名 5D吳逸桐 

45秒連鎖跳第二名 4C 梁漢彥，4D侯景堯 

45秒連鎖跳第三名 5A陳凱婧 

45秒連鎖跳第四名 2B李施慧，2B羅朗之 

45秒指定套路第四名 4C 梁漢彥 

45秒指定套路第二名 4C 曾子朗 

30秒二重跳第四名 4C 曾子朗 

30秒交叉開第二名 4C 黃嘉榆 

1分鐘大繩速度跳第二名 4C 黃嘉榆，5A陳凱婧，5D馮可喬 

5/23 中銀香港虛擬室內賽艇盃 香港學界體育聯會 男子甲組 2000米(港九) 第六名   5C 董頌賢 

男子丙組 300米(港九) 第六名 1C 施宏澔 

男子丙組 500米(港九) 第九名 1C 張承溱 

男子丙組 1000米(全港) 第五名 2C 林亮羲 

男子丙組 1000米(港九) 第七名 2C 林亮羲 

女子甲組 1000米(港九) 第一名 5A王梓珮 
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

女子甲組 1000米(全港) 第一名 5A王梓珮 

女子甲組 2000米(港九) 第七名 4B朱紫晞 

女子甲組 2000米(全港) 第七名 4B朱紫晞 

女子甲組(港九)團體第四名 5A王梓珮，4B朱紫晞 

 

(B) 2022-23藝術比賽獎項： 

月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

9/22 東京國際青少年音樂比賽 2022 東京國際青少年音樂協會 4th Place 5A蘇德浚 

9/22 第四屆「蘇韻流芳」青少年國畫比賽 香港江蘇青年總會 季軍 3C 蔡旭 

11/22 第七十四屆香港學校朗誦節 香港學校音樂及朗誦協會 季軍 1B黃皓洛，1D趙梓軒，5B薛燕美 

12/22 第三十屆國際兒童及青少年弦樂演奏

比賽 

Global Arts, Sports and 

Culture Association 
少年 G組冠軍 1B張雋 

12/22 2nd Premia International Young Artists 

Music Festival 

Concordia Music 

International Ltd. 

Silver Award 1B張雋 

12/22 國際藝穗音樂節大賽 2022 國際藝穗協會 弦樂組 5級 (季軍) 4B周知上 

1/23 Fringe Inter-School Music Competition International Fringe 

Association 

Sonata Class- 

Second Honour 
4B梁凱婷 

2/23 Tom Lee Music Culture Competition 

2023 

Tom Lee Music Academy Champion 1B張雋 

2/23 第 75屆香港學校音樂節(2023) 香港學校音樂及朗誦協會 中音薩克斯管獨奏

(初級)冠軍 

4B霍靖男 

2/23 香港學校戲劇節 2022/23 教育局 傑出合作獎、傑出

整體演出獎 

1D陳凱翹，2C 郭紹祺，2D鍾文昊，2D 江希彤，

3B莫卓晞，3D冼暐喬，5A陳嘉浩，5C 李卓霖，

4A李嘉華，3B謝蔚瑜，1D莊曉彤，2C 曾朗儒，

2C 林穎俞，2D莫淨詩，1B吳文進，1C 蔡舒程，

2C 楊竣然，2D傅柏濠，2D簡叶生，3C 阮家怡，

1B陳思雅，1B譚羽喬，2C 陳樂穎，3D 王明美，

1D區子由，3B林瑾，3D王皓碖，3D蕭振宇，

4B周知上 
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

傑出演員獎 2C 郭紹祺，3B莫卓晞，3D冼暐喬 

傑出影音效果獎 1D區子由，3B林瑾，3D王皓碖，1B吳文進，

1C 蔡舒程，2C 楊竣然，2D傅柏濠，2D 簡叶生，

3C 阮家怡，4B周知上 

2/23 第五十九屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會有限公

司及教育局體育組 

中國舞（群舞）優

等獎 

1A陳嘉琳，1B劉珈妤，1C 鄧君儀，1C 王允晴，

1D陳家欣，1D林美希，1D施詠彤，1D王妤之，

2A顏珮如，2D劉詠瑤，2D黃樂宜，3D李巧嵐，

4A吳淑清，4A陳梓薇，4B江子嘉，5B 黎彦妮，

5C 霍少蕎，6A洪煒童，6D雷樂儀 

中學組中國舞（獨

舞）優等獎 

4A吳淑清 

中學組中國舞（獨

舞）甲级獎 

6D雷樂儀 

2/23 全港青年中文書法比賽 全港青年學藝比賽大會 季軍 3C 陳思彤，3C 張康晴，3C 馮靖琳 

2/23 Magazine International MI Young Writers Award 

2023 

Senior 2nd 

Runner-up 

Sit Yin Mei 5B 

3/23 74th Speech Festival Hong Kong Schools Music 

and Speech Association 

Champion Sun Franklyn 5B 

1st Runner up Ng Kik Sidney 1D, Lee Tsz Yu 3C, Leung Hiu Lam 

3C 

2nd Runner up She Yat 3D, Tsoi Lun Ching 5D 

3/23 黑白繪畫大賽 2023（繪畫高中 F組） 上文化 銀獎 5A林汶慧 

4/23 香港校際體育舞蹈公開賽 2023 香港體育舞蹈總會 冠軍 1A吳倩晴 

4/23 世界拉丁舞獨舞公開賽—第一屆女神

盃 

世界舞蹈家演藝總會 拉丁獨舞雙項 CJ - 

亞軍 

1A吳倩晴 

拉丁獨舞雙項CRS 

- 季軍 

1A吳倩晴 

5/23 香港國際手鈴奧林匹克 2023 亞洲國際手鈴協會(香港) 銅獎 1A黃皓朗，1B李柏圖，1B李昀峻，1B 陳紫晴，

1B劉珈妤，1C 黃頌熹，1C 黃晞哲，1C 柯嘉翹，

1C 關匡彤，1D李坤汕，1D吳極，1D陳希悅，
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

1D陳家欣，1D梁晞怡，1D楊子瑤，2A李晞彤，

2A盧盺彤，2A黃子翹，2B何浩賢，2B 鄭紫晴，

2C 陳子謙，2C 蔡容典，2C 林亮羲，2C 王澍銘，

2C 陳凱桐，3B羅嘉楹，3C 林澤祺，3D李梓筠 

5/23 Time To Talk – Public Speaking (Team 

B) 

EDB - NET Section 2nd Runner up Wong Wing Shan, Sarah 5C, Ip Hoi Laam, Jocelyn 

4C, Li Jack Siu Nam 3D, Lo Lok Yin, Mathew 4B 

5/23 Term 2 Hong Kong Secondary School 

Debating Competition  

(Round 2) – Finals 

Debating Association of 

Hong Kong 

Champions Ip Hoi Laam, Jocelyn 4C, Wong Wing Shan, Sarah 

5C, Cheung Hong Ching, Evelyn 3C 

 

(C) 2022-23服務類型獎項： 

月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

2/23 2022-2023年度東區（一）及東區二聯

合青年護理比賽 

香港紅十字會 亞軍 5A姚樂憫，5A蔡景恒，4C 葉愷嵐，4D 殷灝晴，

4D余易廉，4D曾慧盈 

2/23 2022-2023年度東區（一）青年急救比

賽 

香港紅十字會 冠軍 2B楊淇鈞，4A秦灝晞，4C 馬梓健 

亞軍 5A姚樂憫 

2/23 2022-2023年度港島總部青年急救比

賽 

香港紅十字會 亞軍 2C 鄭諾謙，4C 羅啟軒 

2/23 2022-2023年度全港青年急救比賽 香港紅十字會 冠軍 5A蔡景恒，5C 張修銘，5D鄧穎朗，4C 林東誠，

4C 葉愷嵐，4D殷灝晴 

4/23 2022-2023年度全港友誼活動創作比

賽 

香港紅十字會 冠軍 2B楊淇鈞，4C 羅啟軒，4C 鄧晫謙，4C 鄺曉珊 

 

 

(D) 2022-23其他學科比賽獎項： 

月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

12/22 全港中學英文作文比賽 2023 馬已仙國際(亞洲)有限公

司 

2nd Runner-Up 5B薛燕美 

2/23 香港少年工程挑戰賽 2022 香港中文大學 建造獎 2D李嘉瑤，3A林愷璇，3A黃俊謙 
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月/年 項目名稱 主辦機構 總成績 學生姓名 

2/23 香港工程挑戰賽 2023 香港生產力促進局 季軍，體育精神

獎 

2D李嘉瑤，3A林愷璇，4B韓以趫 

3/23 活學經濟漫畫設計比賽 2023 香港經濟教育協會 冠軍 5B駱永熙 

4/23 全港青年演講比賽（2022-2023年度） 全港青年學藝比賽大會 粵語初中組亞

軍 

3B黃梓澄 

5/23 STEM+E比賽 STEM+E Consortium 亞軍 4A李嘉華 

5/23 香港中學辯論賽（下學期） 國際辯論學會 冠軍 3C 張康晴，3C 梁曉琳，3D李兆嵐，3D 岑巧晴，

4A李嘉華，4B羅樂然，4C 羅灝賢，4C 葉愷嵐，

4D曾晉澤，5C 黃穎珊 

 

 

 


